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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2026  

 
Course : Certificate Course Date : 07/03/2026 

Subject Code : CCAW-03 Time : 11:30am to 01:00pm 

Subject Name : બાળ વિકાસ અને માતા-વિતા Duration : 1.5 Hours 

  Max. Marks : 50 
 

1 સ્લસ્થ ફા઱ક કેટરા ભાવે ફવેતા ળીખી જામ છે? 
(A) 6 ભાવ (B) 8 ભાવ (C)  3 ભાવ (D) 7 ભાવ 

 

2 વલકાવન૊ ઩માામ ળબ્દ કમ૊ છે? 
(A) ઊંઘવ ું (B) યભવ ું (C)  કદૂવ ું (D) ખીરવ ું 

 

3 લાુંકા લ઱ીને શ ું ન કયવ ું જ૊ઈએ? 
(A) છીંકવ ું (B) ભવાર૊ ખાલ૊   (C)  ઉધયવ ખાલી (D) કવયત 

 

4 ફા઱કના વદગ ણ વલકાવન૊ આધાય ક૊ના ઩ય યશરે૊ છે? 
(A) ભાતા–વ઩તા (B) બાઈ (C)  ફશને (D) કાકા 

 

5 જન્ભ વભમે ફા઱ક ભાટે શ ું આલશ્મક છે? 
(A) ઩ેટ (B) ભગજ (C)  આંખ૊ (D) શ્વાવ૊ચ્છલાવ   

 

6 કેટરા ટકા ફા઱ક૊ભાું હૃદમય૊ગ જ૊લા ભ઱ે છે? 
(A) 2 થી 5 (B) 3 થી 6 (C)  4 થી 5 (D) 5 થી 7 

 

7 ળયદઋત ભાું કેવ ું બ૊જન રેવ ું હશતકાયક છે? 
(A) કપનાળક (B) વ઩તનાળક (C)  કપકાયક (D) લાય નાળક 

 

8 ઩લાતીમ પ્રદેળ૊ભાું ળેની ખાભીને કાયણે ગરગુંડાન૊ ય૊ગ લધ  જ૊લા ભ઱ે છે? 
(A) સ કતાન (B) આમ૊ડીન (C)  વલટાભીન (D) એક઩ણ નશી 

 

9 ફા઱ક૊ના ળેના કાયણે ફા઱ક૊ન૊ મતૃ્ય દય ઊંચ૊ છે? 
(A) ક ઩૊઴ણ (B) વભત૊ર આશાય (C)  ખ૊યાક (D) ઩૊઴ણ 

 

10 ક ઩૊઴ણજન્મ ય૊ગ૊ન૊ પ્રવતકાય કયલા ભાટે ક૊ણ વશામક ફની છે? 
(A) વુંત  લરત આશાય (B) વભત૊ર આશાય (C)  ઩ણૂા આશાય (D) પ્રલાશી આશાય 

 

11 પ્રાચીન ઩યું઩યાભાું કઈ વુંસ્કાય વલવધ કયલાભાું આલતી શતી? 
(A) કથા (B) સ લણાપ્રળાન (C)  શલજ (D) ફાજાશ૊ભ 

 

12 10 લ઴ા સ ધી પ્રવતલ઴ા ઉંચાઈભાું કેટર૊ લધાય૊ થામ છે? 
(A) 5 cm (B) 10 cm (C)  7 cm (D) 6 cm 

 

13 કેટરા ભાવે ફા઱ક શથે઱ીભાું મ કેરી લસ્ત  ને ઩કડ ેછે? 
(A) 2 ભાવ ે (B) 4 ભાવ ે (C)  3 ભાવ ે (D) 5 ભાવ ે

 

14 ળરૂઆતભાું ચ સ્ત઩ણ ેક૊ણ ચત  સ ત   શ૊મ છે? 
(A) ફા઱ક (B) ય લાન (C)  વદૃ્ધ (D) નલજાત વળશ  

 

15 કેટરા ભાવે ફા઱કન૊ શ્રલણળક્તતન૊ વલકાવ ઩ણૂા થામ જામ છે? 
(A) 8 ભાવ ે (B) 9 ભાવ ે (C)  6 ભાવ ે (D) 12 ભાવ ે

 

16 ઠુંડીની ઋત  ઩યૂી થતા કઈ ઋત ન૊ આયુંબ થામ છે? 
(A) વળવળય (B) શભે ુંત (C)  લવુંત (D) ગ્રીષ્ભ 
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17 નાણા ફા઱કને ય૊જ સ્નાનહિમા ઩શરેા શ ું કયાલવ ું જ૊ઈએ? 
(A) ભવાજ (B) યભાડવ ું (C)  સ લાન ું (D) જગાડવ ું 

 

18 ફા઱ક૊ને ફે લસ્ત   લચ્ચેન ું અંતય વભજતા ક્યાયથી ળીખલવ ું જ૊ઈએ? 
(A) ફે લ઴ાથી (B) વાડા ત્રણ લ઴ાથી (C)  ત્રણ લ઴ાથી (D) દ૊ઢ લ઴ાથી 

 

19 કેટરા લ઴ાની લમે ફા઱ક વીધી રીટી દ૊યી ળકે છે? 
(A) 1 થી 2 (B) 2 થી 3 (C)  3 થી 4 (D) 4 થી 5 

 

20 કેટરા ભાવે ફા઱ક ૨૦ વેભી દ ય યાખેરી લસ્ત  ને ધ્માનથી જ એ છે? 
(A) 1 ભાવ ે (B) 2 ભાવ ે (C)  3 ભાવ ે (D) 5 ભાવ ે

 

21 ક ઱ ળેનાથી ફને છે? 
(A) ક ટ ુંફથી (B) વભાજથી (C)  ર૊ક૊થી (D) ર૊શીના વુંફુંધ૊થી 

 

22 વલકાવ એ ક૊ના કામાને દળાાલે છે? 
(A) ળયીયનાું (B) ભગજનાું (C)  બ દ્ધદ્ધનાું (D) ઇન્દ્ન્િમ૊નાું 

 

23 વળશ ની વદૃ્ધદ્ધ અને વલકાવન૊ િભ જાણલાથી તેન૊ કમ૊ વલકાવ ફયાફય થઈ યહ્ય૊ છે તે જાણી ળકામ? 
(A) ળાયીહયક અને વાુંલેલગક (B) ભાનવવક અને વાુંલેલગક 
(C)  ળાયીહયક અને ભાનવવક (D) ળાયીહયક અને બાલાત્ભક 

 

24 આન લુંવળક ઩યીફ઱૊ દ્વાયા થતા ય૊ગ૊ ક૊ના ઩ય આધાય યાખે છે? 
(A) લાતાલયણ (B) લાયવ૊ (C)  યુંગસતૂ્ર૊ (D) દેખાલ 

 

25 ફા઱કના જન્ભ ફાદ કમ૊ આશાય ઩૊ન્દ્ષ્ટક અને અન્ન પ્રમ ખ છે? 
(A) ભાતાન ું દૂધ (B) યાફ (C)  વલાન ું ઩ાણી (D) ઩ાલડયભાુંથી ફનાલેલ ું દૂધ 

 

26 ફાલ્માલસ્થા દયવભમાન ફા઱કભાું કમા ય૊ગ૊ થલાની ળક્યતા ખફૂ યશરેી છે? 
(A) ળયદી (B) તાલ (C)  કપ (D) તાલ 

 

27 પાસ્ટફૂડ અને ફૂડ઩ેકેટ ખાલાથી કમા પ્રકાયન૊ ય૊ગ થલાની ળક્યતા લધે છે? 
(A) ફૂડ ઩૊ઇઝવનિંગ (B) ઩ેટના ય૊ગ૊ (C)  અવનન્િા (D) ભેદસ્લી઩ણ ું 

 

28 જન્ભેરા સ્લસ્થ વળશ ન ું લજન કેટલ ું શ૊વ ું જ૊ઈએ? 
(A) 2000 થી 2,500 ગ્રાભ (B) 2000 થી 3,500 ગ્રાભ 
(C)  2,500 થી 3000 ગ્રાભ (D) 2000 થી 3000 ગ્રાભ 

 

29 ફા઱કન ું લજન ફાય ભાવે કેટરા ગણ ું લધે છે? 
(A) ઩ાુંચ ગણ ું (B) ચાય ગણ ું (C)  ત્રણ ગણ ું (D) છ ગણ ું 

 

30 જન્ભ ઩છી ફા઱કભાું કેટરા હદલવે વુંબા઱લાની ળક્તત આલે છે? 
(A) ફ-ેત્રણ (B) ત્રણ-ચાય (C)  ચાય-઩ાુંચ (D) છ-વાત 

 

31 ફા઱કના કમા વલકાવન૊ આધાય ભાતા-વ઩તા અને અન્મ ક ટ ુંફીજન૊ ઩ય યશરે૊ છે? 
(A) વદગ ણ૊ (B) ભાનવવક (C)  બાલાત્ભક (D) ઩ય૊઩કાય 

 

32 ફા઱ક કેટરા ભાવન ું થામ ત્માયફાદ તેને સમૂાદળાન અને ચુંિદળાન કયાલવ ું જ૊ઈએ? 
(A) ત્રણ ભાવ (B) અઠલાહડમાન ું (C)  ત્રણ હદલવ (D) એક ભાવ 

 

33 બાયતલ઴ાભાું ક ર કેટરી ઋત  છે? 
(A) ત્રણ (B) છ (C)  ચાય (D) ઩ાુંચ 

 

34 વગબાા અલસ્થાના નલ ભાવ ઩ણૂા થામ ત્માયે ક૊ણ સ્લમું પ્રવલ પ્રહિમાન૊ આયુંબ કયે છે? 
(A) ભાતા (B) પ્રકૃવત (C)  ફા઱ક (D) ડૉકટય 
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35 નાના ફા઱કન૊ અભ્માવ ઩યથી ફા઱ક કમા વભમ ઩છી સ ઈ જામ છે? 
(A) સમૂોદમ (B) સમૂાાસ્ત (C)  ચુંિ૊દમ (D) એક઩ણ નહશ 

 

36 કઈ ઋત ભાું વ઩ત્ત સ્લાબાવલક યીતે લધે છે? 
(A) ળયદ (B) લ઴ાા (C)  ગ્રીષ્ભ (D) લવુંત 

 

37 ફા઱કને ઉના઱ાભાું ળાનાથી સ્નાન કયાલી ળકામ? 
(A) મ રતાની ભાટીથી (B) ગ રાફ જ઱થી (C)  ઠુંડા ઩ાણીથી (D) વાબ થી 

 

38 એક ભહશનાથી ફે લ઴ા સ ધીના ફા઱કને કેટરા કરાકની ઊંઘની જરૂય છે? 
(A) અઢાય થી ફાલીવ કરાક (B) દવ થી ફાય કરાક 
(C)  વ૊઱ થી લીવ કરાક (D) વ૊઱ થી ફાલીવ કરાક 

 

39 યાતે્ર સ તી લખતે ફા઱કને કેલા કા઩ડના લસ્ત્ર૊ ઩શયેાલલા જ૊ઈએ? 
(A) વવલ્ક (B) સ તયાઉ (C)  ઩૊રીસ્ટય (D) એક઩ણ નહશ 

 

40 સ્તન઩ાન કયાલતી ભાતાઓ એ કદી ઩ણ કેલ૊ ખ૊યાક ના ખાલ૊ જ૊ઈએ? 
(A) લાવી, અ઩થ્મ (B) તૈરી (C)  ચયફીય તત (D) યેવાલા઱૊ 

 

41 સ યક્ષાકભાના વુંદબાભાું વળશ અલસ્થાને કેટરા વલબાગભાું વલબાજીત કયલાભાું આલી છે? 
(A) ચાય (B) ઩ાુંચ (C)  ત્રણ (D) ફે 

 

42 ફા઱કના જન્ભ ઩શરેા તેના વલકાવની જલાફદાયી ક૊ની શ૊મ છે? 
(A) ભાતાની (B) વ઩તાની (C)  ઩હયલાયની (D) ડૉકટય 

 

43 જન્ભ વભમે ફા઱કની કઈ ઇન્દ્ન્િમ વોથી લધ  વહિમ શ૊મ છે? 
(A) સ્઩ળેન્દ્ન્િમ (B) શ્રલેણન્દ્ન્િમ (C)  જ્ઞાનેન્દ્ન્િમ (D) એક઩ણ નહશ 

 

44 ગબાાલસ્થા દયવભમાન કમા ભહશને ફા઱કના હૃદમન૊ વલકાવ થત૊ શ૊મ છે? 
(A) ફીજા (B) પ્રથભ (C)  ત્રીજા (D) ચ૊થા 

 

45 ફા઱કના જન્ભ ઩છી ફા઱ક ભાટે વોથી અગત્મની પ્રહિમા કઈ છે? 
(A) શ્વાવ૊શ્વાવની (B) યડલાની (C)  સ્તન઩ાનની (D) યવી આ઩લાની 

 

46 લેદ-વ્માવ સ્મવૃતભાું કેટરા વુંસ્કાયના નાભ આપ્મા છે? 
(A) વ૊઱ (B) અઢાય (C)  ચોદ (D) ફાય 

 

47 ક૊ણે ગબાાલસ્થાભાું જ લેદ૊ન૊ અભ્માવ કયી રીધ૊ શત૊? 
(A) ને઩૊લરમન (B) ભદારવા (C)  અસ્ટાલિ (D) કણા 

 

48 ઩ ર ઴ના શ િાણ ું વાભાન્મત : કેટરા હદલવ જીવલત યશ ેછે? 
(A) ત્રણ (B) ફ ે (C)  એક (D) ચાય 

 

49 ઩ ુંવલન વલવધ ળાના ભાટે કયલાભાું આલે છે? 
(A) જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત ભાટે (B) તુંદ યસ્ત સ્લાસ્થ્મ ભાટે 
(C)  ઇપ્ચ્છત વુંતાનની પ્રાપ્પ્ત ભાટે (D) ગબાધાયણ કયલા ભાટે 

 

50 ગબાસ્થ વુંતાનભાું બ દ્ધદ્ધન ું સતૂ્ર઩ાત કમા ભહશને થામ છે? 
(A) છઠ્ઠા (B) ચ૊થા (C)  આઠભા (D) વાતભાું 
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0f|p afaf;fc[a vf\a[0sz vm5g i]LgjL;"8l 

‘himLtd"iC 5Lz;z4 ;zb[hVuf\wlguz cf.j[4 kfzm0l4 vdnfjfn-382481 

;Êf\t 5zl1ff જાન્ય આયી - 2026 

  gm\w6l g\az O 

 

          S;\5}6" gm\w6l g\az ,bjmF 

5f9is~d O _____________                           vEif;s~d SvjXi ,bjmF O  

vEif; s[GÌgm sm0 g\p _______________      5zl1ffgl tfzlb O ____________ 

gm\w O S1F LjNfyl"v[ ;frf Pÿfzgl ;fd[ 5[gyl 'X'  Lgxfgl szjlp 

      S2F h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

 

 

nfptp 5~ÈgO 1 uf\wlÔgm hGd sifz[ yim ctm M 

S1F 5dl d[S2F 10dl h],f.S3F 2Ô vms8mazS4F 8dl h}g 

  

   

 

 

 

LjNfyl"gl ;cl                  Sd}<if\sg sfi" df8[F    b\0 Lgzl1fsgl ;cl   _______ 

t5f;gfzgl ;cl O     dm0z[8zgl ;cl O     s], vf5[, hjfa O    

t5f;gfzg]\ gfd O     dm0z[8zg]\ gfd  O     bm8f hjfa      O    

tfzlb   O     tfzlb         O          s], dfs";        O    

                     

5~Èg s~df\s 1 2 3 4 

1   X  

5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 

1     26     

2     27     

3     28     

4     29     

5     30     

6     31     

7     32     

8     33     

9     34     

10     35     

11     36     

12     37     

13     38     

14     39     

15     40     

16     41     

17     42     

18     43     

19     44     

20     45     

21     46     

22     47     

23     48     

24     49     

25     50     

 

વલદ્યાથીએ ફાયક૊ડ સ્ટીકય 

અશીં ચ૊ટાડવ ું 


